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STORT GRATTIS TILL TEAM SEASIDE

SVENSKA JUNIORMASTARE SYNKRO
2023

npwayl

Team Seaside, Svenska juniormastare i synkro 2023, for andra aret i rad!!! Vilken prestation! Jag
hade formanen att se Team Seaside dka sitt fridkningsprogram i Kungalv. Alla dkare gjorde en
fantastisk insats. Ett SM guld kréaver mycket tréaning och engagemang av akare, trénare, klubben,
funktionarer och vardnadshavare fylld med gladje, gléd och gemenskap.
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Utbildning SISU

SISU har mycket bra utbildningar som vander
sig till tranare, domare och funktionarer samt
forening-och styrelsearbete.

Se vilka kurser som passar er forening har

Kalender - Anmélan - Vastra Gotaland

(rfsisu.se)

Stjarnsammandrag 19 mars

Tema: Bli stor pa isen

Ett 30 tal stjarnakare har anmalt sig till en
spannande dag i Stromstad dar de kommer att
fa tréna for Arvid Smith fd tavlingsakare,
ledande roller i Lisebergs julshower och kdand
fran Talang. Therése Dovinger, huvudtrénare
Konstakningsklubben i Salem, Emmie
Berntsson, tranare Uddevalla KF samt Isabella
Bondesson, tranare Tjorns KK.

Vi 6nskar alla en harlig dag i Stromstad

A-och B sammandrag 1-2 april

Planeringen &r inte riktigt klart an och vi
aterkommer med mer information senare

BDKF:s hemsida

BDKF:s hemsida fungerar inte langre och den
nya hemsidan dr tyvarr inte klar an. Vi arbetar
for fullt med den och hoppas att kunna
komma igang med sidan sa snart som mgjligt.
Tillsvidare sa far var kommunikation vara via
mail eller telefon.
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Vardegrundsarbete

| en forening ar det viktigt att standigt arbeta
med vardegrunder.

Tveka inte att ta kontakt med BDKF ifall ni
behover hjalp med vardegrundsarbete,
styrelsefragor. Det kan vara formaliafragor,
istidsforhandlingar, tavlingar mm.
bohuslandalskf@gmail.com

Kommande aktiviteter

10-11/03 2023

Junior VM Synkro Angers Frankrike

11-12/03 2023

Uddevallastjarnan Uddevalla KF
17 -19/03 2023

SKF Trofén Vallentuna
19/03 2023

Stjarnsammandrag

Bli stor pa Isen Strémstad
25-26/03 2023

Sjoslaget Tjorns KK

Spring Cup, Milano

Team Seaside genomforde en fin
tavlingsinsats och kom pa sjatte plats i den
internationella tavlingen i Milano


https://www.rfsisu.se/vastragotaland/utbildningfolkbildning/kalender-anmalan/
https://www.rfsisu.se/vastragotaland/utbildningfolkbildning/kalender-anmalan/
mailto:bohuslandalskf@gmail.com
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SKF Trofén 17 - 19 mars, Vallentuna

Foljande dkare ar utsedda att representera
BDKF vid drets SKF trofé

Junior A Damer

Linnea Elwing Uddevalla KF
Nova Kilberg, Uddevalla KF
Ebba Lowendahl, Uddevalla KF

Reserv Ella Daneberg, Uddevalla KF

Ungdom 15A Flickor

Nova Tang, Uddevalla KF

Clara Eijerstam, Uddevalla KF

Ellen Lindeskar, Uddevalla KF

Reserv Julia Karlsson, Stenungsunds KK
Tranare Ann-Louise Elwing, Uddevalla KF

Lagledare Martina Kilberg, Uddevalla KF

Vi 6nskar er alla Lycka till!

Utbildning
Vi letar efter is for att kunna genomféra Steg
1A och Steg 2A under varen. Finns det nagra
foreningar som kan hjalpa oss med detta?

e Steg 1A isbehov 4 timmar I6rdag och
sondag + konferenssal med Wifi,

e Steg 1A isbehov 4 timmar I6rdag och
sondag + konferenssal med Wifi
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Istidsforhandlingar
Det ar snart dags for istidsforhandlingar infor
nasta sasong och BDKF ber féreningarna att ta
hojd for att férutom traning, tavling och show
aven skapar mojligheter for distriktet att
arrangera utbildningar och sammandrag.
Under sdsongen som har gatt har distriktet
kdmpat for att hitta is sa att utbildningar och
sammandrag kan ga av stapeln. Darfor ber vi
alla féreningar att reservera istider for detta
andamal (OBS! manaderna ar forslag)’

SAMMANDRAG

e Ett A-och Bsammandrag bor ligga i
slutet av augusti sa dkarna far en pep
infor sdasongstarten.

e Stjarndkarsammandrag nagon gang
runt september

UTBILDNINGAR
Instruktorskurser

Eftersom BDKF har mojlighet att arrangera
totalt 5 instruktorskurser sa ber vi varje
forening planera in en utbildning infor nasta
sasong. Kurserna stracker sig over l6rdag till
sondag. Tillgang till kurslokalen kan behdvas
dagen innan = Fredagen

e Grundkurs isbehov 3 timmar varje dag
+ konferenssal med Wifi (augusti)

e Steg 1A isbehov 4 timmar varje dag +
konferenssal med Wifi, (borjan av
september

e Steg 1B isbehov 4 timmar varje dag +
konferenssal med Wifi slutet av mars

e Steg 2A isbehov 4 timmar varje dag +
konferenssal med Wifi borjan av
oktober

e Steg 2B isbehov 4 timmar varje dag +
konferenssal med Wifi borjan av april

Domarutbildning
e Arrangeras i samband med en A-
tavling och kraver ingen is
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Sommarlager Varshower

Det &r manga kare som viljer att &ka pa Manga foreningar planerar sina varshower

sommarlager. | vart distrikt arrangerar
foljande foreningar lager.

Uddevalla KF 15— 16 april
Lysekils KK arrangerar sommarlager veckorna
26 och 27 Stenungsunds KK 5-6 maj
Lysekils KK - Svenskalag.se
(lysekilskonstakningsklubb.se) Tiorns KK 5—6 april

Stenungsunds KK arrangerar sommarlager
veckorna 30, 31 och 32

Sommarldger 2023 | Stenungsunds
Konstakningsklubb (stekk.se)

Avslutningsvis

Tavlingssasongen fortsatter Uddevalla KF och Tjorns KK arrangerar var sin tavling i mars.
Stjarnsammandraget som Stromstad hjalper till att arrangera blir ett ypperligt tillfdlle att traffa akare
fran andra klubbar och utbyta erfarenheter. Repetitioner infér varavslutningarna har paborjats.

SKF Trofé laget aker till Vallentuna for att tavla for vart distrikt. Svenska juniormastarna i synkro
Team Seaside representerar Sverige i Juniorvarldsmasterskapen Angers, Frankrike.

VI 6nskar er alla lycka till

For BDKF:s styrelse

Alexandra von Essen


https://www.lysekilskonstakningsklubb.se/lysekilskk/sida/91510/lysekilslagret
https://www.lysekilskonstakningsklubb.se/lysekilskk/sida/91510/lysekilslagret
https://stekk.se/407-2/lager/
https://stekk.se/407-2/lager/

