G Bohusldn-Dals Konstakningsforbund

en del av Svenska Konstdkningsforbundet

Foreningsbrev januari 2023

Distriktsmasterskap

Den 28-29 januari gick Induspokalen 2022/2023 Oppet Distriktsmasterskap Bohuslan-Dal av stapeln.
| samband med DM hade dven BDKF styrelsemote. Ett mycket val arrangerat DM av Stenungsund KK
med dess tavlingsledning i spetsen.

Ett varmt tack till alla er som bidrog till en héarlig konstdkningshelg.

Resultat vid Induspokalen 2022/2023 Oppet DM Bohuslan-Dal

Junior A Damer Senior Nationell Damer

Stort grattis till Bohuslan-Dals Stort grattis till
Konstakningsférbunds Junior Distriktsmastare 1sta plats Madeleine Johansson,
Amanda Ragnevi, Uddevalla KF. Stenungsunds KK
2dra plats, Linnéa Elving, Uddevalla KF 2dra plats Isabell Johansson, Stenungsunds KK,

3dje plats,Ebba Lovfendahl, Uddevalla KF.
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Ungdom 15 A Flickor Leon Lurje Trophy, Frolundaborg
28-29 januari

Vid den internationella synchro tavlingen Leon
Lurje Trophy representerades vart distrikt av
Team Seaside, Team Seaflowers, Team Seastar
och Team Seabird.

Stort grattis till
1sta plats Nova Tang, Uddevalla KF
2dra plats Clara Eijerstam, Uddevalla KF

3dje plats Julia Karlsson, Stenungsunds KK

Ungdom 13 A Flickor

Stort grattis till er alla for fina prestationer

Utbildning SISU

SISU har mycket bra utbildningar som vander
sig till tranare, domare och funktionarer samt
forening-och styrelsearbete.

Se vilka kurser som passar er forening har

Kalender - Anmalan - Vastra Gotaland
Stort grattis till (rfsisu.se)

1sta plats Minna Strandvik, Uddevalla KF

2dra plats Meya Svahn, Lysekils KK


https://www.rfsisu.se/vastragotaland/utbildningfolkbildning/kalender-anmalan/
https://www.rfsisu.se/vastragotaland/utbildningfolkbildning/kalender-anmalan/
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Sammandrag

Antligen har Distriktet fatt méjlighet till is och
arrangera 2 sammandrag i Stromstad.

TACK Stromstad Tanums KK for att ni har
bokat 2 tillfallen for distriktets sammandrag.

Stjarnsammandrag 19 mars

Tema: Bli stor pa isen

En inbjudan till samtliga stjarnakare kommer
att dyka upp snart. Be era dkare att redan nu
planera in denna dag.

A-och B sammandrag 1-2 april

Temat ar inte riktigt klart an

Aven hir ber vi er att meddela dkarna att
planera in for denna helg. Inbjudan kommer
senare

BDKF:s hemsida

BDKF:s hemsida fungerar inte langre och den
nya hemsidan dr tyvarr inte klar an. Vi hoppas
att kunna komma igang med sidan sa snart
som mojligt. Tillsvidare sa far var
kommunikation vara via mail eller telefon.
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Vardegrundsarbete

| en forening ar det viktigt att standigt arbeta
med vardegrunder.

Tveka inte att ta kontakt med BDKF ifall ni
behover hjalp med vardegrundsarbete,
styrelsefragor. Det kan vara formaliafragor,
istidsforhandlingar, tavlingar mm.
bohuslandalskf@gmail.com

Kommande aktiviteter

04-05/02 2023

Stromstadstjarnan Stromstad Tanums KK
10/02 2023

Test Uddevalla KF

11-12/02 2023

Uddevallapokalen Uddevalla KF
25 -26/02 2023

SM Synkro Kungalv
11-12/03 2023

Uddevallastjarnan Uddevalla KF
17 -19/03 2023

SKF Trofén Vallentuna
25-26/03 2023

Sjoslaget Tjorns KK

Spring Cup, Milano

17-19 februari sa representeras Sverige av
Team Seaside vid denna tavling. Vi 6nskar
Team Seaside lycka till


mailto:bohuslandalskf@gmail.com
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SM i Synkro, Kungalv 25 — 26 februari

Har du aldrig varit pa en synkrotavling sa
rekommenderar BDKF en tur till Kungalv den
25-26 februari dar ni far mojlighet att folja
Tjorn KK:s duktiga synkrolag.

SKF Trofén 17 - 19 mars, Vallentuna

Arets lagtavling ar snart har. Det finns fa
konstakningstavlingar i varlden dar singel- och
parakare kan tdvla mot varandra i lag. |
Sverige finns ett undantag i den anrika SKF-
trofén. SKF-trofén ar en lagtavling dar Sveriges
olika distriktsférbund tavlar mot varandra. De
11 distrikten far stalla upp med 1 lag var.
Laget ska besta av minst 3 och max 9
dkare/par. For att kunna utnyttja maximalt
antal deltagare (9) ska laget representeras av
akare/par i minst fyra (4) olika klasser, varav
minst en herr-, pojk- eller parklass.

For att gbra en uttagning av lag 6nskar BDKF
darmed att du som ar A-dkare och ar
intresserad av att delta skickar in ditt
personbdsta for sdsongen till
bohuslandalskf@gmail.com senast den

14/2 2023

Akaren skall under innevarande sasong
ha genomfort utbildningen Ren

Vinnares samtliga moduler samt
kunskapsprov Ren Vinnare :: Hemsida och
skicka in diplomet till
bohuslandalskf@gmail.com

Ren vinnare ar en webbaserad utbildning i
antidoping for idrottsutdvare och
stodpersonal.

en del av Svenska Konstakningsforbundet

Tekniska funktionarer

Att det finns tekniska funktiondrer inom
svensk konstakning ar en forutsattning for att
kunna arrangera tavlingar. | hostas sa
arrangerade BDKF en domarutbildning dar 7
deltagare kom fran distriktets féreningar. |
samband med distriktsmasterskapen i helgen
sa provdomde 2 av kursdeltagarna, Felicia
Vestersund, Stromstad Tanums KK och Felizia
Janerfelt, Stenungsunds KK.

Tack for ert stora engagemang!

Utbildning

Vi letar efter is for att kunna genomféra Steg
1A och Steg 2A under varen. Finns det nagra
foreningar som kan hjalpa oss med detta?

e Steg 1A isbehov 4 timmar l6rdag och
sondag + konferenssal med Wifi,

e Steg 1A isbehov 4 timmar l6rdag och
sondag + konferenssal med Wifi


mailto:bohuslandalskf@gmail.com
https://renvinnare.se/
mailto:bohuslandalskf@gmail.com
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Istidsforhandlingar

Det ar snart dags for istidsforhandlingar infor
nasta sasong och BDKF ber féreningarna att ta
hojd for att forutom traning, tavling och show
aven skapar mojligheter for distriktet att
arrangera utbildningar och sammandrag.
Under sdsongen som har gatt har distriktet
kdampat for att hitta is sa att utbildningar och
sammandrag kan ga av stapeln. Darfor ber vi
alla foreningar att reservera istider for detta
andamal (OBS! manaderna ar forslag)

SAMMANDRAG

e Ett A-och B sammandrag bor ligga i
slutet av augusti sa dkarna far en pep
infor sdsongstarten.

e Stjarnakarsammandrag nagon gang
runt september

UTBILDNINGAR

Instruktorskurser

Eftersom BDKF har mojlighet att arrangera
totalt 5 instruktorskurser sa ber vi varje
forening planera in en utbildning infor nasta
sasong. Kurserna stracker sig over l6rdag till
sondag. Tillgang till kurslokalen kan behdvas
dagen innan = Fredagen

Grundkurs isbehov 3 timmar varje dag +
konferenssal med Wifi (augusti)

Steg 1A isbehov 4 timmar varje dag +
konferenssal med Wifi, (bGrjan av september
Steg 1B isbehov 4 timmar varje dag +
konferenssal med Wifi slutet av mars
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Steg 2A isbehov 4 timmar varje dag +
konferenssal med Wifi boérjan av oktober
Steg 2B isbehov 4 timmar varje dag +
konferenssal med Wifi borjan av april

Domarutbildning
e Arrangeras i samband med en A-
tavling och kraver ingen is

Avslutningsvis

Det ar en forman att fa folja alla dkare,
tranare, tekniska funktionarer, arrangorer och
foreningar.

Vara dagar ar fyllda med traning, tavlingar,
skola och jobb allt gar i ett. Se till att ert
engagemang praglas av gladje, gléd och
gemenskap

For BDKF:s styrelse

Alexandra von Essen

BDKF; styrelse Maria Ekwall, Lotta Ahlqgvist, Isabella
Bondesson, Alexandra von Essen, Maria Bergqvist, Maria
Karlsson.

Hanna Lindeskar och Paula Kellett saknas i bilden



